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ETKINLIK

Konusmaci Feyza Sengiil

Unvani Ars. GOr.

Kurum Adi Cankir1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Ergoterapi Bolimii

Konu Ruhsal Bozukluklar: Anlamak I¢in Bir Adim - Drama Atélyesi
Tarih - Siire 20.05.2025 (17.00-19.00)

Platform Cevrimigi X | Yiiz yiize ] Karma

SKA3- Saglikli bireyler
SKA4 - Nitelikli Egitim
Etkinligin Program Amag SKA10 - Esitsizliklerin Azaltilmasi

ve Cikt1 Iliskisi* - PC1,PC3,PC6
- EPA2, EPA4

Etkinligin Birlesmis

Milletler Siirdiirtilebilir SKA.4 Nitelikli Egitim

Kalkinma Amaglari iliskisi

*Etkinligin amacini ya da egitim program amag ve ciktisi ile iliskisini (varsa) belirtiniz. Béliimlerin ortak etkinliklerinde tiim
Béliimlerin iliskisi olan program amacg ve ciktilari eklenmelidir.

ETKLINLiK ALANI

Bilimsel ]  Sosyal
X  Sanatsal O] Kiltirel
1  Sportif 1 Teknik

L Diger (A¢iklaymiz) ...

ETKLINLIK SONUC RAPORU ( Etkinlik amac, hedef iliskisi, katilim sayisi, yasanan sorunlar, etkinlikle ilgili gorseller,
davetiye afis Vb)

20.05.2025 Sal1 giinti 17.00-19.00 saatleri arasinda Ergoterapi Laboratuvarinda Ars. Gor. Feyza Sengiil liderliginde
ve ergoterapi bolimii 6grencileri esliginde “Ruhsal Bozukluklar: Anlamak I¢in Bir Adim — Drama Atdlyesi"
gergeklestirildi.

Bu atdlyenin amaci, ergoterapi 6grencilerinin sizofreni ve diger ruhsal bozukluklara yonelik
farkindaliklarini artirmak, toplumsal 6nyargilari sorgulamalarini saglamak ve ruhsal hastaliklara sahip
bireylerle empati gelistirmelerini desteklemektir. Atdlye, yaratici drama yaklagimi dogrultusunda
yapilandirilmistir.
o Isinma asamasinda, katilimcilar kisa tanisma ve beden farkindalig1 egzersizleriyle siirece dahil
edilmistir.
e Canlandirma asamasinda incelenen tablo iizerinden sizofrenide goriilen diisiince bozukluklari,
alg1 yanilsamalar1 ve i¢sel ¢atigmalarla iliskilendirilmistir.
Katilimcilar daha sonra kii¢iik gruplar halinde, “zihnin uykuda oldugu anlarda” yasanabilecek
deneyimlere dair kisa canlandirmalar gerceklestirmistir.
e Degerlendirme asamasinda, 6grenciler deneyimlerini sozlii ve yazili olarak paylasmis; ruhsal
bozukluklara dair diisiincelerindeki degisim ve farkindalik diizeyleri tartigilmistir.
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Sizofreniye dair Onyargilarin ve olumsuz imgelerin, kisisel farkindalik yoluyla sorgulanabildigi
goriilmiistlir. Sanat ve yaratici anlatimin, ruhsal bozukluklarin bireysel boyutlarini goriintir kildig1 ve
katilimcilarin empatik bakis acilarini gelistirdigi ifade edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, yaratici dramanin ergoterapi 6grencilerinin psikososyal farkindaligini artirmada etkili bir
yontem oldugunu gostermektedir. Katilimeilar, bu tiir deneyimsel uygulamalarin mesleki rollere
hazirlanirken ozellikle degerli oldugunu belirtmistir.
Gelecek donemlerde farkli temalarla zenginlestirilmis benzer atdlyelerin diizenlenmesi ve etki
degerlendirmelerinin nitel yontemlerle izlenmesi 6nerilmektedir.

Karar verilmistir.
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